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A betegjogok az egészségligyi szolgaltatast igénybe vevd személyek egészséglgyi ellatassal
kapcsolatos alapjogait jelentik, amelyeket a kiilénb6z8 emberi jogok (az emberi méltésaghoz valo
jog, az élethez valé jog, a kinzas, embertelen, megalazé banasmad tilalma, az egyenl6 banasmaod
kovetelménye, a diszkriminacié tilalma, a maganszféra és az adatvédelem, valamint az
egészséghez valo jog vagy testi épséghez valo jog) garantalnak. A betegjogok két csoportra
bonthatdk: az altalanos, barmely egészséglgyi ellatas soran minden beteget megilleté
alapjogokra (egészségligyi ellatashoz valé jog, tajékoztatashoz valo jog és az egészséglgyi
onrendelkezéshez valé jog, az orvosi titoktartashoz valé jog és az informaciés 6nrendelkezési jog)
és a specialis alapjogokra, amelyek specialis betegcsoportok esetén érvényestilnek (beleegyezési
képességgel nem rendelkezd személyek, pszichiatriai betegek alapjogai). A betegjogok mint az
érintett emberi jogok részjogositvanyai a szikségesség-aranyossag elve alapjan korlatozhatok. A
betegjogok korlatozasa kilénos sullyal merl fel jarvanyok idején, amikor a betegek egyéni
jogaival szemben a kozegészség védelme all. A betegjogok korlatozasanak abszolut hatara az
emberi méltésaghoz valé jog.
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1. A betegjogok fogalma

1. oldal



[1] A betegjogok az egészségligyi szolgaltatast igénybe vevd személyek egészségligyi ellatassal
kapcsolatos alapjogait jelentik, amelyeket a kiilonb6z8 nemzetkdzi egyezményekben és nemzeti
alkotmanyokban elismert emberi jogok (az emberi méltésaghoz valo jog, az élethez valo jog, a kinzas,
embertelen, megaldz6 banasmad tilalma, az egyenld banasmadd kdvetelménye, a diszkriminacio
tilalma, a maganszféra és az adatvédelem, valamint az egészséghez vald jog vagy testi épséghez vald
jog) garantalnak. A betegjogok tehat nemzetkdzi, uniods és alkotmanyos szinten biztositjak a betegek
egyéni autondmiajanak tiszteletét és védelmét az egészségligyi ellatas igénybevétele soran.

[2] A betegjogokat mint alapjogokat meg kell kulénbdztetni a betegek egyéb térvényekben biztositott
jogaitdl. Bar a betegjogok képezik az egészségligyi torvényekben a betegek szdmara biztositott jogok
alapjat, kulonbséget kell tenni a betegek alapjogainak alkotmanyi szintl védelme és az egyszer( jogi
védelme kozott, mivel az utébbi védelmi kore az alkotmanyos kereteket meghatarozé alapjogoknal
tagabb lehet, de a tdrvényalkoté &ltal szélesebb kérben korlatozhato.!

[3] A betegjogok minden jogképes embert megilletnek, aki az egészségligyi ellatast igénybe veheti,
attol fliggetleniil, hogy szenved-e betegségben vagy sem.l?] A betegjogok mint alapjogok kételezettje
kozvetlenll az allam, kdzvetetten az egészségugyi szolgaltato.

[4] A betegjogokat mégsem az egyes emberi jogokhoz valé kapcsolatuk alapjan csoportositjuk, mivel
nem azt vizsgaljuk elsésorban, melyik emberi jogbdl kdvetkeznek az egyes betegjogok, hanem a
betegjogok atfogd bemutatasara torekszunk, igy a beteg és az egészségligyi szolgaltatd kozotti
jogviszony alanya, vagyis a beteg oldalarél csoportositjuk. Ennek megfelel8en a betegjogokat két
csoportra bontjuk: az altalanos, barmely egészségligyi ellatas soran minden beteget megilletd jogokra
(egészséglgyi ellatashoz vald jog, tdjékoztatashoz vald jog és egészségligyi dnrendelkezéshez vald jog,
orvosi titoktartashoz valé jog és informacios dnrendelkezési jog) és a specialis jogokra, amelyek
specidlis betegcsoportok esetén érvényesulnek (beleegyezési képességgel nem rendelkezé betegek,
pszichiatriai betegek jogai). A betegjogok két csoportjan belll azonban mar az egyes emberi jogokhoz
valé kapcsolatuk alapjan hatarozzuk meg az egyes betegjogokat.

[5]1 A betegjogok kialakulasanak alapvetd feltétele volt - az emberi jogok elismerése mellett - az orvos
és a beteg kozott 1étrejové kapcsolat erkdlcsi megitélésének megvaltozasa. A hagyomanyos orvos-
beteg kozotti ala-folé rendeltségen alapuld viszonyt, amelyet a felek kdzotti jelent8s informacids
aszimmetria jellemez, az egyéni autondmia tisztelete jegyében az orvos-beteg mellérendeltsége
valtotta fel, amelyben a tudasbeli kiilénbséget az orvos tajékoztatasi kotelezettsége hidalja at.>*!

[6] A betegjogok mint az érintett emberi jogok részjogositvanyai a sziikségesség-aranyossag elve
alapjan korlatozhatok. A betegjogok korlatozasa kulonds sullyal mertil fel jarvanyok idején, amikor a
betegek egyéni jogaival szemben a kdzegészség védelme all. A Covid-19-vilagjarvanyra tekintettel
bevezetett korl4tozasok (a véddoltas felvételének elSirdsa, karantén, kijarasi tilalom) nyilvanvaléva
tették, hogy az egészséglgyi ellatas soran a kdzegészségligyi-jarvanyugyi kozérdek felllirhatja az
egyén érdekét (példaul a veszélyeztetett betegek védelme,™) valamint a betegellatas biztonsaga és az
egészséglgyi ellatérendszer folyamatos miikédése céljaboll®)). Ugyanakkor arra is rAmutatnak, hogy a
betegjogok korlatozasa nem igazolhatd, ha egydttal sérti az ->emberi méltésaghoz valé jogot.[”!

. A betegjogok az emberi jogok nemzetkézi rendszerében

[7]1 A betegjogok - az emberi méltdsaghoz valé joghoz hasonléan, amely az alapjogi rendszert
megalapozé abszolut jogként a betegjogok alapjat is képezi - a masodik vildghaborut kdoveten
el6szor az orvosi foglalkozas etikai szabalyait tartalmazé deklaracidkban jelentek meg az orvos
kotelezettségeként (példaul az embereken végzett kutatasokra vonatkozé Un. Nurnbergi Kodex
[1947], az Orvosok Vildgszdvetségének a nemzetkdzi orvosi eski szovegét tartalmazd Genfi
Deklaracidja [1948], valamint a Nemzetkozi Etikai Kédexe [1949]),[8! majd &ltalanos emberi jogi
dokumentumban is megfogalmazast nyertek a szabad hozzajarulas nélkili orvosi vagy tudomanyos

kisérlet tilalmanak formajaban (Polgari és Politikai Jogok Nemzetk6zi Egyezségokmanya [1966] 7. cikk),
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illetve kifejezett elismerést nyertek az ENSZ szakositott intézménye, az UNESCO harom nagy
jelent8ségl nemzetkdzi nyilatkozataban: Az emberi génallomany és az emberi jogok egyetemes
nyilatkozata (1997), Nemzetkdzi nyilatkozat a humangenetikai adatokrol (2003), A bioetika és az
emberi jogok egyetemes nyilatkozata (2005). Végul regionalis szinten nemzetkdzi egyezményben is
rogzitették a betegek jogait, amikor Oviededban elfogadtak Az emberi |ény emberi jogainak és
méltdsaganak a biologia és az orvostudomany alkalmazasara valé tekintettel torténé védelmérdl
sz616 egyezményt, az Ovieddi Egyezményt (1997),1°! amelyhez azéta tébb kiegészits jegyzkdnyvet
csatoltak.['%]

[8] A fentiek kdzUl A bioetika és az emberi jogok egyetemes nyilatkozata a bioetika elsé, globalis
méretekben ismert és elfogadott normarendszere,!''l amelyben az egyén érdeke és joléte
els6bbségének alapelvként valé rogzitését kdvetben a tudomany, illetve a tarsadalom érdekeivel
szemben [3. cikk (2) bekezdés] az egyéni autondmia egyltt szerepel az egyéni felel8sséggel és masok
tiszteletével (5. cikk), valamint a tarsadalmi felel8sséggel, amely az egészséghez vald jog biztositasa
soran az egészseglgyi ellatashoz vald hozzaférés mellett kiterjed az egészséges életkdrilmények
létfeltételeinek védelmére is (14. cikk) és a jov8 generacidk védelmére (16. cikk).

[9] Mig A bioetika és az emberi jogok egyetemes nyilatkozata nem kotelez§ érvényd, az Oviedoi
Egyezmény - az emberi lény els8bbségének azdéta mas dokumentumokba is atkerult alapelvével az
élen - a bioetika kotelez8, minimalis garanciéit tartalmazza,l'?! a beleegyezés elvétél (II. Fejezet) a
maganélet és a tajékoztatashoz valo jog alapelvein at (lll. Fejezet) az egyes részterlletek szabalyozasa
soran megfogalmazott tilalmakig (az emberi génallomannyal ¢sszefluiggésben a IV. Fejezetben, a
tudomanyos kutatassal 0sszefliggésben az V. Fejezetben, a szovetkivétel és szdvetatliltetéssel
Osszeflggésben a V. Fejezetben, az emberi testrészek felhasznalasaval osszefliggésben a VII.
Fejezetben). Az Ovied6i Egyezmény nem rendelkezik ugyan 6nallé biréi férumrendszerrel, az Emberi
Jogok Eurépai Birésaga (EJEB) figyelembe veszi a rendelkezéseit.!'3]

[10] Maga az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (EJEE) kifejezetten egészségligyi targyu rendelkezést
nem tartalmaz, igy az EJEB az EJEE élethez valé jogot (2. cikk),"¥ valamint a magan- és csaladi élet

tiszteletben tartasat biztosit6 rendelkezéseinek (8. cikk)['! alkalmazasaval donti el a betegek jogait
érint8 kérdéseket.

[11] Az Eurdpai Szocidlis Kartal'®! (ESzocK) az egészség védelméhez valé jog (11. cikk) mellett biztositja
mindenki, még a tarsadalombiztositassal nem rendelkez8 személyek szamara is, hogy megfeleld
segitségnyujtasban részesuljenek, és betegséguik esetén az allapotuknak megfelel§ ellatast kapjanak

(13. cikk 1. pont).

[12] Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartdja szamos olyan emberi jogot tartalmaz, amelyek az egészségugyi
szolgéltatasok igénybevétele soran is jelentések,!'” illetve az egészségvédelemrol sz616 35. cikke
elismeri - a nemzeti jogszabalyokban és gyakorlatban megallapitott feltételek mellett - mindenkinek a
megel&z6 egészségligyi ellatas igénybevételéhez, tovabba az orvosi kezeléshez vald jogat.

[13] Az Eur6pai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag (EGSZB) pedig elfogadta a betegjogokrol sz6l6
2008/C/10/18 véleményt (2007), amely nevesiti a kozegészségligyi ellatas soran biztositandé jogokat
és ajanlasokat fogalmaz meg ezek érvényesitésére. A betegjogokrol sz6l6 vélemény harom atfogd
betegjogot nevesit, amelyek mas jogok el6feltételét képezik: a tajékoztatashoz vald jogot, a szabad és
felvildgosult beleegyezés jogat és a méltdsaghoz valo jogot, mely utébbi magaban foglalja tobbek kozt
az intimitashoz vald jogot, a fajdalom elldtasahoz valé jogot, a méltdsagteljes elmuldshoz vald jogot, a
test épségéenek védelméhez vald jogot, a maganélet tiszteletben tartasahoz vald jogot és a
megkulonboztetéstdl valéo mentesség jogat.

[14] A kdzegészség az Eurdpai Unid (EU) és a tagallamok megosztott hataskorébe tartozik EUMSZ 4.
cikk (2) bekezdés k) pont] és az EU hataskorrel rendelkezik a tagallamok intézkedéseit tamogato,
0sszehangol6 vagy kiegészitd intézkedések végrehajtasara az emberi egészség védelme és javitasa
érdekében (EUMSZ 6. cikk a) pont), valamint a Maastrichti Szerz8dés altal bevezetett, a
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népegészségligyrdl szolé 168. cikk legfontosabb rendelkezése szerint politikai és tevékenységei
meghatarozasa és végrehajtasa soran az EU figyelembe veszi az emberi egészség védelmének magas
szintjére vonatkozé kovetelményeket (a rendelkezés meger@sitést nyert az EUMSZ 9. cikkében is), de
az EU hataskore korlatozott az egészséglgyi ellatashoz valé hozzaférés mint egyéni jog
biztositasaban. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2011. marcius 9-i 2011/24/EU iranyelve a hataron
atnyulod egészségugyi ellatasra vonatkozo betegjogok érvényesitésérdl - a cime ellenére -
gyakorlatilag az egészséglgyi ellatashoz valo jog specialis aspektusat szabalyozza, amikor az egyik
tagallam &llampolgara masik tagéllamban vesz igénybe ellatast.['®]

[15] Magyarorszagon az Alaptorvény - az egészséglgyi ellatas igénybevétele soran jelentés személyes
szabadsagjogok mellett - kifejezetten elismeri az egészséghez vald jogot is [XX. cikk (1) bekezdés],
amelyet - tobbek kozott - az egészségugyi ellatas megszervezésével kivan el6mozditani [XX. cikk (2)
bekezdés], de az egészséglgyi ellatashoz valé hozzaférést nem nevesiti. A munkavallaldk jogaként
jelenik meg az egészséguket tiszteletben tarté munkafeltételekhez vald jog [XVII. cikk (3) bekezdés],
illetve a szocialis biztonsaghoz vald jog keretében a betegség esetén a magyar allampolgarok szamara
torvényben meghatarozott tamogatdasra vald jogosultsag [XIX. cikk (1) bekezdés]. A betegjogokat az
egészségligyrél sz6lé 1997. évi CLIV. térvény (Elitv.) tartalmazza,l'®! amelyet az egészségligyi és a
hozzajuk kapcsolddd személyes adatok védelmérdl sz6l6 1997. évi XLVIL. térvény (Elak.) egészit ki.

3. Nemzetkozi, uniés és alkotmanyos szinten elismert betegjogok

3.1. Az egészségugyi ellatashoz valé jog

[16] Az egészségligyi ellatashoz vald jog a beteg testi és/vagy lelki integritashoz valé jogat (az
egészséghez valo jog vagy a testi épséghez valé jog alanyi oldala)?% juttatja érvényre, ezért minden
beteg szamara biztositani kell sirg8s szikség esetén az életment§, illetve a sulyos vagy maradando
egészségkarosodas megel§zését biztositod ellatast, valamint fajdalmanak csillapitasat és
szenvedéseinek csokkentését. A felsorolt ellatasok elengedhetetlenek a beteg életének és emberi
méltésaganak védelméhez.?'! Az ESzocK ennek megfeleléen garantdlja az egészséglgyi segitségre
valé jogot (13. cikk 1. pont). Az EGSZB véleménye a betegjogokrdl pedig a méltésaghoz vald jog
részjogositvanyanak tekinti a fajdalom ellatasahoz vald jogot mint a fajdalom csillapitasara iranyuld
ellatadsban vald részesulés egyetemes jogat (3.4.1., 3.4.1.6. pont).

[17] Az egészséghez vald alapjog targyi oldalabdl vagy a testi épséghez vald jog és a szocialis
jogéllam elvének egyiittes értelmezésébd|??) tovabbi jogositvanyként kdvetkezik a megfeleld
egészséglgyi ellatashoz vald igazsagos hozzaférés a tarsadalombiztositasi jogviszonnyal
rendelkez8k szamara Az Ovieddi Egyezmény - az egészségligyi szukségleteket és a rendelkezésre
allo forrasok figyelembevétele mellett - kdtelezi a részes feleket arra, hogy tegyék meg a sziikséges
intézkedéseket annak érdekében, hogy biztositsak a megfelel8 min&ségl egészséglgyi ellatashoz
valo igazsagos hozzaférést (3. cikk). Az Alapjogi Charta az egészségvédelem keretében - a nemzeti
jogszabalyokban és gyakorlatban megallapitott feltételek mellett - ismeri el mindenkinek a jogat a
megel6z6 egészségligyi ellatas igénybevételéhez, tovabba orvosi kezeléshez (35. cikk). A hataron
atnyuld egészséglgyi ellatasra vonatkozo betegjogok érvényesitésérdl szél6 iranyelv pedig el6irja,
hogy a biztositas helye szerinti tagallamnak gondoskodnia kell a hataron atnyulo egészségugyi
ellatast igénybe vevd biztositott személyek koltségeinek visszatéritésérdl, ha a széban forgod
egészséglgyi ellatas olyan ellatas, amelyre a biztositott személy jogosult a biztositas helye szerinti
tagallamban [lll. fejezet, 7. cikk (1) bekezdés]. Magyarorszagon ,az egészségi allapota altal indokolt,
megfeleld, folyamatosan hozzaférhet§ és az egyenl6 banasmaod kdvetelményének megfelel§”
egészségligyi elladtashoz vald hozzaférés az Eiitv.-ben jelenik meg [7. § (1) bekezdés].[>3 Az
Alaptorvény az egészséglgyi ellatas megszervezése mellett az egészséges élelmiszerekhez és az
ivovizhez valé hozzaférés biztositasardl rendelkezik [XX. cikk (2) bekezdés]. Az Alkotmanybirésag
pedig megerGsitette, hogy az egészségligyi ellatérendszer megszervezése és annak
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egészséghbiztositas utjan torténd finanszirozasa az allam objektiv intézményvédelmi
kételezettsége.[*4]

[18] Az allamok egészségvédelmi kotelezettségébdl ugyanakkor nem kovetkezik, hogy az egyénnek
joga volna az egészségugyi ellatasok meghatarozott formajat megkovetelni az allamtol. Mivel az
allamnak széles kor(i szabadsaga van abban, hogy az egészségligyi ellatasokat milyen modszerrel
és hogyan szervezi meg, az egészségugyi ellatashoz val6 hozzaférés joga azt az alkotmanyos
kotelezettséget fejezi ki, hogy az allam 6nkényesen senkit nem zarhat ki az egységes
ellatérendszerbdl. Ez a kotelezettség kdvetkezik a nemzetkozi egyezményekben és nemzeti
alkotmanyokban rogzitett egyenld banasmaod kovetelményébdl és a diszkriminacio tilalmabdl. Az
egészséglgyi ellatassal kapcsolatos hatranyos megkulonbdztetés alapvet6en az altalanos
egyenl8ségi szabaly alapjan itélendé meg [Alapjogi Charta 20. cikk, Alaptorvény XV. cikk (1)
bekezdés]. A hatranyos megkllonbdztetés tilalmanak sérelme akkor merul fel, ha az egészségugyi
ellatassal kapcsolatban a tarsadalom kiszolgaltatott tagjait meghatarozott szempontok szerint (faj,
szin, nem, fogyatékossag, nyelv, vallas, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi
szarmazas, vagyoni, szuletési vagy egyéb helyzet) hatranyos megkutlonbdztetés éri [EJEE 14. cikk,
Alapjogi Charta 21. cikk, Alaptérvény XV. cikk (2) bekezdés]. Az utébbi esetben az altalanos
egyenl8ségi szabalyhoz képest (észszer(iségi teszt) szigorubb mérce (szUkségesség-aranyossag) védi
a tarsadalom sértlékeny, kiszolgaltatott poziciéban Iévd tagjait {42/2012. (XIl. 20.) AB hatarozat,
Indokolas [38]-[41]}.

[19] Ezen tuimenden az egyes egészségugyi ellatasok igénybevétele feltételekhez kdthetd. Az
egészséglgyi ellatashoz vald jog nem terjed ki arra, hogy az dllamnak lehet8séget kellene biztositani
barmilyen tetszéleges egészségligyi beavatkozas elvégzésére. Ezzel Osszefliggésben merl fel az a
kérdés, hogy az egészségligyi elldtasokhoz valé hozzaférést mennyiben korlatozhatja az allam mas
alapjogok vagy alkotmanyos értékek védelme érdekében.[? Ennek a kérdésnek kiilonés sulya van,
ha az egészséglgyi ellatashoz valo hozzaférést az egészségligyi 6nrendelkezési jog gyakorlasa
indokolja (példaul reprodukcids jogok és életvégi dontések). Ugyanakkor az egészséglgyi ellatashoz
vald joghoz tartozik az Un. masodik véleményhez vald jog, vagyis a kezel6orvos altal megallapitott
diagnézissal és javasolt kezeléssel kapcsolatban mas orvos véleményének kikéréséhez valé jog.[20]

3.2. A tajékoztatashoz és az egészségligyi 6nrendelkezéshez val6 jog

[20] Az egészségligyi ellatas keretei kozott az emberi méltésaghoz vald jog kdrébe tartozd jogok
els6sorban a targyként kezelés tilalmaval 6sszefiggésben fogalmazddnak meg (példaul a beteg
személyes szabadsaga korlatozasanak hatarai). Ugyanakkor az emberi méltésaghoz valoé jog mas
jogok forrasaként is megjelenik, igy az orvos-beteg kapcsolat szempontjabodl kiléndsen fontos
egészséglgyi Onrendelkezési jog forrasakeént.

[21] Az egészségugyi onrendelkezési jog a betegnek azt a jogat jelenti, hogy részt vehessen az 6t
érint8 egészségligyi dontések meghozatalaban (EGSZB véleménye a betegjogokrél). Az
egészséglgyi onrendelkezési jog az alkotmanybirdsagi és a nemzetkdzi emberi jogi birdsagi
gyakorlatban - attél flggetlenul, hogy az adott testilet melyik emberi joghdl vezeti le azt (emberi
méltdsaghoz valo jog, testi épséghez valo jog vagy maganélethez vald jog) - a szabad és felvilagosult
beleegyezés és az ellatas visszautasitasanak jogat jelenti.

[22] Az egészségiigyi onrendelkezési szabadsag része: az orvosvalasztas joga;?’! meghatérozott

hatarok k6zott - a magzat életének védelmére tekintettel - a terhességmegszakitasroél valé
doéntés,[?8] legalabb azokban az esetekben, amikor azt az anya egészségi allapota és életének
védelme indokolja;?°! az egyes reprodukciés eljarasok, igy a mesterséges megtermékenyités
igénybevétele;PY a sziilés kérilményeinek megvalasztasahoz vald jog,2" beleértve az ellatasban
nem sziikséges személyek jelentétébe vald beleegyezést;*? illetve 4ltaldban az egészségligyi
beavatkozasokba val6 beleegyezés, valamint az orvosi ellatas visszautasitasanak joga, beleértve az
életfenntarto, életmentd beavatkozasokat.!
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[23] A beleegyezés és visszautasitas joganak gyakorlasa soran kiilonds jelentésége van a belatasi
képességnek. A bioetika és az emberi jogok egyetemes nyilatkozata szerint mind a megel6z8, mind
a diagnosztikus vagy terapias beavatkozast kizarélag a beteg el8zetes, szabad és tajékozott
beleegyezésével lehet elvégezni. A beegyezés az érintett személy altal barmikor, indokolas nélkal
visszavonhato, és a személyt ezért semmilyen hatrany nem érheti..3%

[24] Az 6nrendelkezési jog érvényesitésének feltétele a tajékoztatashoz valé jog biztositasa, amelyet
az orvos-beteg viszonyban az uUn. informaciés aszimmetria (az orvos rendelkezik a beteg
kezeléséhez sziikséges szaktudassal) tesz nélkuldzhetetlenné. Az Ovieddi Egyezmény értelmében
J[elgészségligyi beavatkozas csak azutan hajthaté végre, ha abba az érintett személy szabadon és
tajekozottsagon alapuld beleegyezését adta. Ennek a személynek elézetesen megfelel6
tajékoztatast kell kapnia a beavatkozas céljardél és természetérdl, valamint kdvetkezményeirdl és
kockazatairdl (5. cikk).” A tajékoztatashoz valo jog ezen tulmenden kiterjed a beteg egészségével
kapcsolatosan 6sszegy(ijtott minden adatra, de magaban foglalja a tajékoztatas mell6zésének jogat
is (6. cikk). Az EU Alapjogi Charta is kimondja, hogy tiszteletben kell tartani az érintett személy
szabad és tajékoztatason alapuld beleegyezését a torvényben megallapitott eljarasoknak
megfelelSen [3. cikk (2) bekezdés a) pont].

3.3. Az orvosi titoktartashoz val6 jog és az informacidés onrendelkezési jog

[25] Az orvos titoktartasi kotelezettsége, a magantitok védelme mar a hippokratészi eskiiben
szerepelt. Az orvosi titoktartas lényege, hogy az egészséglgyi elldtasban részt vevd személyek
egészséglgyi és személyes adatait (orvosi titok) csak az arra jogosulttal kozoljék, és azokat
bizalmasan kezeljék. A titoktartashoz valo jog térvényben meghatarozott esetekben, illetve masok
életének, testi épségének és egészségének védelmében korlatozhato.

[26] Az orvosi titok védelmébe tartozd adatok kore szélesebb az egészségligyi dokumentaciéban
rogzitett adatoknal, mivel az orvos az egészségligyi ellatas soran lényegesen tobb informacio
birtokaba kerulhet. Ennek megfelel6en az Ovieddi Egyezmény Ugy fogalmaz, hogy ,[mlinden
személynek joga van arra, hogy maganéletét tiszteletben tartsak az egészségével kapcsolatos
adataival 6sszefuggésben” (10. cikk). Ugyanakkor az egészséglgyi dokumentacidban az adatokat
rogzitik, ezért kilonosen fontos biztositani a beteg szamara a ra vonatkozoé adatokkal valo
rendelkezést. Az orvosi titoktartashoz vald jog tehat tagabb értelemben védi a betegek
maganéletét, az informaciés onrendelkezési jog pedig kifejezetten az egészségligyi adatokat védi.
Az EJEB gyakorlataban a magan- és csaladi élet tiszteletben tartdsahoz vald jog védelme kiterjed az
egészségligyi adatok védelmére is.*>] Magyarorszagon az egészégligyi adatoknak a maganszféraba
vald behatolassal torténé megszerzésétdl az Alaptdrvény VI. cikk (1) bekezdése, az egészséglgyi
adatoknak a beteg beleegyezése ellenére torténd felhasznalasatol pedig a VI. cikk (3) bekezdése
biztosit védelmet.

4. Specialis betegcsoportok jogai

4.1. Beleegyezési képességgel nem rendelkezé betegek

[27] Az orvosi beavatkozasok elvégzéséhez sziikséges a beteg beleegyezése, ezért a beleegyezésre
képtelen személyeknek (kiskoru, szellemi fogyatékossag, egyéb betegség vagy mas hasonld ok
miatt a nagykoru) specidlis védelemben kell részesulnitk. Beleegyezési képességgel nem
rendelkez8 személyen csak sajat kdzvetlen javat szolgald beavatkozas hajthatd végre, és a
beavatkozast csak képvisel6je, hatésag vagy a torvény altal kijelolt személy vagy testulet
engedélyével lehet végrehajtani. A kiskoru véleményét koranak és érettségi fokanak megfelel6en
egyre meghatadrozébb mértékd tényez6ként kell figyelembe venni, a nagykoru személyt pedig a
lehet8séghez képest be kell vonni az engedélyezési eljarasba (Ovieddi Egyezmény 6. cikk). Tehat az
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Oviedoi Egyezmény kifejezetten csak a beleegyezési képesség hianya esetén engedi meg, hogy ne a
beteg, hanem helyette mas dontsén a kezelésével kapcsolatban és ebben az esetben is megkoveteli
a beteg véleményének figyelembevételét. Az Alkotmanybirdsag - az Oviedoi Egyezményre is
tekintettel - a korabbi gyakorlatdban megallapitotta, hogy a korlatozottan cselekv8képes betegek
egészséglgyi ellatassal kapcsolatos dnrendelkezési jogdnak (a beleegyezés és a visszautasitas
jogénak) a cselekvSképtelen betegekkel azonos korlatozasa sérti az énrendelkezési jogot.l*6]

[28] A beleegyezés elve fokozottan érvényesul az emberen végzett orvosbioldgiai kutatasok
esetében. A bioetika és az emberi jogok egyetemes nyilatkozata szerint emberen végzett kutatas
beleegyezésre képtelen személyen csak az érintett kdzvetlen egészségligyi el6nye érdekében
folytathatd, és csak akkor, ha a kutatads nem végezhet§ el hasonl6 hatasfokon olyan személyeken,
akik képesek beleegyezésuket adni. Ebben az esetben is torekedni kell arra, hogy az érintett
személyt a lehetd legnagyobb mértékben bevonjak a déntési folyamatokba.l*”] Az Ovieddi
Egyezmény és az orvosbioldgiai kutatdsokrol szolé kiegészitd jegyz6konyv is specialis feltételek
el6irasa mellett teszi lehet8vé kutatas végzését a kutatasba vald beleegyezés képességével nem
rendelkez8 személyen (Ovieddi Egyezmény 17. cikk, kiegészits jegyzEkonyv 15. cikk).

4.2. Pszichiatriai betegek

[29] A pszichiatriai betegek jogaira kilénds szabalyok vonatkoznak, a betegjogok ugyanis a beteg
veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztet§ magatartasa esetén is korlatozhatok. Ugyanakkor az
emberi méltdésaghoz vald jog ebben az esetben sem sériilhet.

[30] Az ENSZ Kozgylilése altal elfogadott Alapelvek a pszichidtriai betegek védelmérdl és a pszichidtriai
gyogykezelés fejlesztésérél szerint nem 6nkéntes alapon akkor vehet§ fel a beteg pszichiatriai
intézetbe vagy tarthaté ott, ha mentalis betegsége miatt fennall annak a komoly lehet8sége, hogy a
személy azonnali vagy kdzvetlen kart okoz 6nmagaban vagy masokban, illetve beutalasanak vagy
tovabbi intézetben tartasanak elmulasztasa allapotanak valészind sulyos romlasahoz vezetne vagy
megakadalyozna a megfelel6 kezelés nyujtasat (16. alapelv).

[31] Az Oviedéi Egyezmény kulon foglalkozik az elmezavarban szenvedd betegek védelmével. Ennek
értelmében a sulyos elmezavarban szenvedd személyt beleegyezése nélkil csak abban az esetben
lehet olyan beavatkozasnak alavetni, amelynek célja e zavar kezelése, ha a kezelés hianya az
érintett egészségének sulyos karosodasaval fenyeget (7. cikk).

[32] Az elmebetegek személyes szabadsaganak korlatozhatdsaga, illetve a korlatozas (fogvatartas)
garanciai nemzetkdzi emberi jogi dokumentumban is szabalyozast nyertek. Az EJEE kifejezetten
rendelkezik az elmebetegek &rizetbe vételérdl [5. cikk (1) bekezdés e) pont], az EJEB pedig
kidolgozta az elmebetegség miatti Orizetbe vétel minimum feltételeit: a személy elmebetegségét
meggy6z8 modon bizonyitani kell, azaz hataskorrel rendelkezd szerv el6tt figgetlen orvosszakértdi
szakértelem alapjan valédi mentalis zavart kell megallapitani; a mentalis zavarnak olyan tipusinak
vagy fokunak kell lennie, ami igazolja a kotelezd intézetbe utalast; a tovabbi intézetben tartasnak a
zavar tovéabbi fennallasatol kell fuggenie.[38]

[33] A pszichiatriai betegek kotelez§ - kényszerrel foganatositott - intézeti gyogykezelése akar a
EJEE 3. cikkének sérelmét is felvetheti. Az Alkotmanybirdsag egy korabbi hatarozataban
megallapitotta, hogy az Orszaggy(lés mulasztasban megnyilvanuld alkotmanyellenességet idézett
el6 azaltal, hogy az Elitv.-ben a pszichiatriai betegekre vonatkozéan nem szabalyozta a személyes
szabadsagot - ezen bellll a mozgasszabadsagot - sulyosan korlatozé eljarasok alkalmazasanak
jogszabalyi feltételeit, és ezzel megsértette - az Alkotmany 54. § (2) bekezdésében nevesitett -
kinzas, kegyetlen, embertelen, megalazé banasmaéd abszolut tilalmat.*% Az Alaptérvény I, cikke az
emberi méltosag sérelmének kilonds megnyilvanulasaként valtozatlanul nevesiti a kinzas,
embertelen, megaldz6 banasmaod és a hozzajarulas nélkili orvosi kisérlet tilalmat is.
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SZAKCIKKADATBAZIS.HU

5. JEGYZETEK

[1] Az alkotmanyos védelem és a torvényi szintli védelem kozotti kilonbség szemléltetésére
példaként hozhatok az egészségugyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény (Eltv.) emberi méltdsaghoz vald
jogra vonatkozo rendelkezései, amelyek messze tulmutatnak az emberi méltésaghoz valé alapjog
védelmi korén [példaul az Edtv. 10. § (6) bekezdésének a betegek varakoztatasara, valamit a (7)
bekezdésének a beteg szeméremérzetére vonatkozé szabalya].

[2] A magyar jogi terminolégia betegnek nevezi az egészséglgyi ellatast igénybe vevd személyt attol
fuggetlenul, hogy kifejezetten gydgyitd, egészségmegdbrzd tevékenységet vesz igénybe vagy azzal
Osszefliggl mas egészséglgyi szolgaltatast (Iasd. 2. pont). A magyar szakirodalomban ugyanakkor
el6fordul a paciensjogok- és a betegjogok-fogalom megktlonboztetése is azzal, hogy az elébbi tagabb
(az egészséglgyi ellatast igénybe vevd személyre vonatkozik), az utdbbi szlikebb kategédria (a gyogyito,
egeszsegmegorzo tevekenyseget |genybe vevd szemelyekre vonatkomk) BEKY Agnes A pauens jogok,

495. Alternativaként felmerult még a stigmatizalonak is tekinthetd betegfogalom helyett az
(egészséglgyi) fogyaszto és az (egészségligyi) szolgaltatasi igénybe vevd kifejezés hasznalata, a
betegjogok helyett pedig a betegek jogai elnevezés hasznalata. SANDOR Judit: ,A betegek jogainak
kodifikalasardl” Fundamentum 1997/1, 89.

[3] DOSA Agnes: ,A betegek jogai” in BODI Stefania - SCHWEITZER Gébor (szerk.): Alapjogok, Budapest
Ludovika, Egyetemi Kiadd, 2021, 466.

[4] SANDOR Judit: ,Rebalancing human rights at the time of Covid-19 Pandemic” Pravni Zapisi 2020,
395-396.

[5] 1 BVR 2649/21, 230.
[6] 3537/2021. (XII. 22.) AB hatéarozat, Indokolas [50].

[7]1 Az EJEE 3. cikke és az EU Alapjogi Charta 4. cikke korlatozhatatlan abszolut tilalmat allit fel a kinzas
és embertelen vagy megalazo biintetés vagy banasmad tilalma tekintetében. Az Alaptoérvény 54. cikke
a kulénleges jogrendre vonatkozé kozds szabalyok kdzott rogziti, hogy a ll. cikkben garantalt emberi
méltdsag, valamint a lll. cikkben felsorolt tilalmak, igy az énkéntes hozzajarulas nélkil végzett orvosi
vagy tudomanyos kisérlet még kulonleges jogrendben sem fuiggeszthet8k fel. Ez utdbbi tilalom
kiléndsen fontos volt a COVID-19 elleni vizsgalati készitmények el8allitdsa soran. JULESZ Maté: Az
egészséghez fliz6d6 jog, A pétanyasdgtdl a COVID-19-ig, Budapest, Medicina, 2021, 117.

[8] Az Orvosok Vilagszovetsége (World Medical Association) a kovetkezd évtizedekben elfogadta az
embereken végzett orvosbioldgiai kutatasokroél sz616 helsinki deklaraciot (1964), a terapias
abortuszrél szé16 osléi deklaraciét (1970), a betegek jogairdl sz616 lisszaboni deklaraciét (1981) és az
eutanaziarél sz616 madridi deklaréaciét (1987).

[9] Az Ovieddi Egyezményt és az elsé kiegészitd jegyz6konyvet az emberi Iény klénozasanak tilalmarol
Magyarorszag a 2002. évi VI. torvényben hirdette ki.

[10] Az emberi eredetl szervek és szdvetek atlltetésérdl sz616 kiegészits jegyz8kdnyvet Magyarorszag
a 2006. évi LXXX. torvényben, az orvosbhiologiai kutatasokrol szolé kiegészitd jegyz6konyvet pedig a
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Jogok Eurdpai Egyezményének kommentdrja, Budapest, HVG-ORAC, 2021, 31-32.

[15] SULYOK Katalin: ,8. cikk Magan- és csaladi élet tiszteletben tartasahoz valé jog” in SONNEVEND-
BODNAR (szerk.) (14.}.) 191-195.

[16] Az Eurdpai Szocialis Kartat Magyarorszag az 1999. évi C. térvénnyel hirdette ki.

[17] Az emberi méltosag (1. cikk), az élethez valo jog (2. cikk), a személyi sérthetetlenséghez vald jog
(3.cikk), a magan- és csaladi élet tiszteletben tartasa (7. cikk), a személyes adatok védelme (8. cikk), a
gondolat-, a lelkiismeret- és vallasszabadsag (10 cikk), illetve torvény eltti egyenldség (20. cikk) és a
megkulonboztetés tilalma (21. cikk).

[18] DOSA Agnes: ,Betegek jogai” in LAMM Vanda (szerk.): Emberi jogi enciklopédia, Budapest, HVG-
ORAC, 2018, 65.

[19] Az Eutv. els6ként szentel onallo fejezetet a betegek jogainak. A betegek jogait addig kdzvetett
modon vezették le, egyrészt az orvosok és egyészségligyi dolgozok jogi kotelezettségeibdl, masrészt a
személyhez f(iz6d6 jogok értelmezésébdl. Lasd SANDOR (2. j.) 87.

[20] Az egészséghez vald jog a testi és szellemi-lelki 1ét elvalaszthatatlansagabdl kiindulé monista
allaspont értelmében atfogdan védi az emberi egészséget. Ezt az dllaspontot képviseli a magyar
Alkotmanybirdsag azzal, hogy az egészséghez valo alapjog alanyi oldalat az emberi méltésaghoz valé
jogbdl kdvetkez, a személyiség integritdsahoz valo jogaként fogalmazta meg [39/2007. (VI. 20.) AB
hatarozat, ABH 2007, 464., 480.]. Ezzel szemben a dualista allaspont értelmében a testi épséghez valé
jog az ember testi integritasat védi. A testi épséghez valo jog pedig nem azonos az egészséghez vald
joggal, mivel nem atfogdan az egészséget, hanem csupan annak meghatarozott elemeit védi. BVerfGE
56, 54 (75).

[21] A német Szovetségi Alkotmanybirdsag szerint a testi épséghez vald jog és az emberi méltdsagbdl
levezetett [étminimum biztositasabol kovetkezik a létminimum biztositdsahoz sziikséges egészséglgyi
ellatas. BVerfGE 125, 175 (223).

[22] BVerfGE 57, 70 (99).

[23] Az egészségi allapot altal indokolt, megfeleld, folyamatosan hozzaférhetd és az egyenld
banasmaéd kovetelményének megfeleld egészségligyi ellatas csak a kotelezd egészségbiztositas
ellatasairdl sz6l6 1997. évi LXXIII. torvény keretei kdzott érvényesil, amelybdl megallapithatd, hogy az
Eltv.-ben szabalyozott egészségligyi ellatasokat az egészségbiztositas rendszerében milyen szabalyok
szerint vehetik igénybe a biztositottak.

[24] 3132/2013. (VII. 2.) AB hatérozat, Indokolas [67].
[25] DOSA (18..) 66.

[26] DOSA (18. .) 66.

[27] A magyar Alkotmanybirdsag az emberi méltdsaghoz valé jog korlatozhatd aspektusat
azonositotta az altalanos személyiségi joggal, az altalanos személyiségi jog tartalmi elemét képezé
onrendelkezési jogbdl pedig levezette az egészséglgyi onrendelkezési jogot. 56/2000. (XII. 19.) AB
hatarozat, ABH 2000, 527, 530.; 1213/B/2006. AB hatdrozat, ABH 2021, 1627, 1633-1634.
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[28] A terhességmegszakitasrol valé dontés szabadsagat a magyar Alkotmanybirdsdg és a német
Szovetségi Alkotmanybirdsag is az altalanos személyiségi jogbdl vezette le. BVerfGE 39, 1 (43-50);
BVerfGE 88, 203 (255); 64/1991. (XIl. 17.) AB hatarozat, ABH 191, 297, 301.; 48/1998. (XI. 23.) AB
hatarozat, ABH 1998, 333, 343,;

[29] Az EJEB szerint az EJEE 8. cikkét nem lehet ugyan Ugy értelmezni, hogy az biztositana az
abortuszhoz val6 jogot, de az abortusz tiltdsa azokban az esetekben, amikor azt egészségugyi vagy
jolléti okok indokoljak a maganélet tiszteletben tartasdhoz valo jog védelmi korébe tartozik. P. and S. v.
Poland, no. 57375/08, 8 96. Az EJEE 8. cikkébdl az a kévetelmény fakad, hogy amennyiben a
jogrendszer biztositja az abortusz lehet8ségét, Ugy az ne zarja el a tényleges igénybevétel lehet8ségét.
Tekintettel arra, hogy az abortusz elvégzése szempontjabdl annak id6pontja meghatarozo
jelent8ségl, az eljarasnak biztositania kell, hogy a dontést olyan idében lehessen meghozni, hogy a
késdn elvégzett abortusz ne veszélyeztesse a n6 egészségét. Tysiac v. Poland, no. 5410/03, § 116, 118.

[30] Az EJEB kifejezetten az egyén dontésének jogat ismeri el a genetikai értelemben vett szUl&vé valas
joga tekintetében a mivi megtermékenyités soran. Evans v. United Kingdom [GC], no. 6339/05, § 72.
Ezzel szemben az Alkotmanybirésag egy korai hatarozata szerint az egyes reprodukcios eljarasok
(mesterséges megtermékenyités, dajkaterhesség) nem illetnek meg alapjogként senkit. 750/B/1990.
AB hatarozat, ABH 1991, 634, 635. Ugyanakkor az Alkotmanybirdsag elismerte, hogy mind az
egészséglgyi, mind a csaladtervezési okbol torténd mdlvi medddve tétel kéréséhez valo jog az
onrendelkezési jog kdrébe tartozik. 43/2005. (XI. 14.) AB hatarozat, ABH 2005, 536, 543.

[31] Ternovszky v Hungary, no. 67545/09, § 22.

[32] Konovalova v. Russia, no. 37873/04.

[33]22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat, ABH 2003, 235, 261, 264.; BVerfGE 58, 208 (226).
[34] SANDOR (11. ) 26.

[35] SULYOK (15..) 197.

[36] Az Eltv. 16. § (2) bekezdése nem biztositott jogi garancidkat a korlatozottan cselekvéképes beteg
véleményének - indokolt esetben térténd - érdemi érvényesulésére. 36/2000. (X. 27.) AB hatarozat,
ABH 2000, 241, 259. Az AB hatarozat alapjan a jogalkoté modositotta az Etitv. vonatkoz6
rendelkezését.

[37] SANDOR (11. ) 26-27.
[38] Plesd v. Hungary, no. 41242/08. § 60.

[39] 36/2000. (X. 27.) AB hatarozat, ABH 2000, 241., 272-273. Az Eltv. mddositasa a hatarozat
hatdsara differencialta a pszichiatriai betegekre vonatkozé intézkedéseket.
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